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Velkommen til sæsonen 2023 - 2024
På Aktivitetshuset

En ny sæson står for døren her på Aktivitetshuset, derfor skal der lyde et
velkommen til både nye og tidligere bruger af centret.

Her i marts 2023, kunne vi igen holde generalforsamling til centerrådet, ot
vi vil denne gang gerne sige velkommen til Hans-Ejner Juulsen som formand
centerrådet, og Margrethe Lundsgaard og Aage Thomsen som nye med-
lemmer af centerrådet. Stor tak til Knud Lauridsen, Einer Hansen og
Henny Svenstrup, for tiden I har været med.
Centerrådet har sammensat et program med foredrag, musik og ture, samt
en forårsudstilling, hvor der vises frem af sæsonens arbejde, som er lavet
med §ndig vejledning af vores fantastiske vejleder, samt et julemarked,
hvor man har mulighed for at købe af de fremstillede ting,

Nye aktiviteter er i år, Orkis, et meget gammelt håndværk. Madlavning for
mænd og balancetræning med vores terapeut.

Der er igen i år, kommet nye ting som brugerne kan få glæde af.
Vi har været heldige at få et sponsorat fra "møllepengene" på 10000 Kr.,
dem har centerrådet besluttet at bruge på nyt service.

Vi bliver ofte spurgt om der kræves medlemskab til forskellige
arrangementer, det gør det kun til hold med vejleder. Til spis
sammen, foredrag, ture, sang og andre arrangementer, kræves
ikke medlemskab.
Hvis vi står sammen, og gør en fælles indsats, kan centret give os mange
gode timer der.
Der er altid mulighed for, at oprette nye aktiviteter, så har du en god ide,
er vi klar til at, udfordrer de muligheder vore rammer giver. Så kom til
Centerrådet eller Aktivitetskoordinator Ann Christensen med ideen.
Vi glæder os alle meget, til at byde jer velkommen.
På Centerrådets vegne
Hans-Ejner Juulsen.



PRAKTISKE OPLYSNINGER
Aktivitetshuset Kastaniegården

Skolegade 5, 7490 Aulum
Mobil: 40105723

E-mail: aktivitetshusetaulum@gmail.com

Se mere og tilmeld dig via kommunens hiemmeside:
https://aktiv.herning.dld

PRISER

Medlemskab:460 kr. pr. Man skal have medlemskab for at bruge husets
faciliteter, samt træninqslokalerne på Birketoft.
Kortet kan købes ved Abent hus-dagen d. 24.8. kl. 14.00 eller ved online tilmelding på
hft ps:/,/aktiv.herning,dk/
Brugerbetaling (betales ved tilmelding) på:

Træværkstedet, Træningslokalet Birketoft kr. 100 pr. år
Engelsk kr. 50 pr. år
Kafre/te 15 kr.
Arrangementer 45 kr.
Festaftner m. spisning (se opslag)
ALLE ARRANGEMENTER, TURE UD AF HUSET, SPIS SAMMEN OG SØNDAGS.
CAFE, KRÆVER IKKE MEDLEMSKAB.

Centerrådet 2023 - 2024

Formand:
Hans-Ejner Juulsen 6135 8354 hanseineriuulsen(Agmail.com
N:estformand:
Else Høgh 2233 9397 ehaulum(Ofahoo.dk
Kasserer:
lvan Sørensen 4l17 5038 lfsms@mail.dk

Karen M. Christensen 3193 4565 karen3l934565@gmail.com
Margrethe Lundsgaard 2367 6604 maps5549@tmail.com
Henning Nielsen 7477 0047 khnielsen@{ibermail.ik
Aage Thomsen 7982 2735 aatethomsen |O0@gmail.com
Suppleanter:
Søren Sejbjerg 2293 5175 soren.seiblerg@outlookdk
Grete Hansen 6179 5255 greteleilhansen@tmail.com
Personale

Akivitetskoordinator Ann Christensen tlf. 40 l0 5723 takac(Dherning.dk



Arrangementsprogram f or 7023

ug"a-.g l oit" Tiosrr-

November

I

i Spis sammen, se opslag Husk tilmelding
September

Kt. t4.00 Arrangement Pris inru. Kaffdte: k. 45

Kl. 8.30 - t2.00 lnfluenza Yaccination/ ved Ældre
Arrangement Pris inkl. kaffe/te: Kr. 45
Ruth Birk Christensen, Leder af KFUM's Sol-
daterhiem og en afde mest underholdende

og vidende foredragsholdere om soldaternes
oplevelser i krig.

iSøndagscafe.
I Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.

Kreative dage til julestuen. Nærmere herom
senere

Kt. 9.00- t2.00

17 I Kr. 7.30
se ooslap. husk

4.00 Julestue. Se opslag

December
{ Søndigt."f".
|-BrurE!. 9lccrq e!!e*!ye45 q,
i Julefrokost, opslag følger.



Arrangementsprogram f or 2024

Dato TidsrumUgedag

Onsdag Kr. t4.00

kr. rz.ro

t0

Arrangement
lanuar 2024

; Arrangement: Pris inkl. Ktffe/te 45 kr.
ErikNørkjær, I udv41.d f9fn9! fg_lspol
Spis sammen, se opslag Husk tilmelding

Februar
Søndagscafe: Pris inkl- Kaffe/te 45 Kr.
Arrangemenc Pris i;ki. Katr ie45 kr.
Opslag følger.

i Spis sammen, r" 
"ptt"g 

Hust til."ldint
Marts

Søndagscafe.
Pris inkl. Kaffdte 45 kr.

§ir1148 , 'e "t'h& 
ngsriqqeqilg

Generalforsamling nærmere information

Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.
Spis sammen, Se opslag Husk tilmelding

Torsdag

Søndag
lorsdag

Tirsdag

Søndag

Søndag

Tirsdag

Kr. t4.00
I Ki. i4oo

Kr. t7.30

Kt. t7.30

Kt. t4.00

K! r7.!9
Kt. t4.00

Kt. t4.00

t8

, T;rd"t
Torsdag

lred-"g - I 1 iKt. t4.oo-t6.3,0 B**ryor*
Tgrydag I6 K|. 17.30 IS?19!qfn4en, i,e gpJ!?C+lusk tilmetdilrg.
Mandag 27 Kl. 13.00 Kør selv tur. Se opslag.

Juni
. I ll: 9.q0 -l7:00 qalrg_14frerejlfqrna!9! 9åq4to følggI:

f*a"e 7 Kl. I 7.30 - Frivillf fesr

EFTER FRIVILLIG FESTEN HOLDER CENTRET SOMMERFERIE. DER ER TIL.
MELDING TIL HOLDENE DEN 2418, HOLDENE STARTER OP DEN 4/9.
HOLDENE MÅ GERNE FORTSÆTTE, MAN LÅSER SIG SELV IND OG LÅSER
IGEN. HVIS MAN ØNSKER KAFFE, SKAL MAN SELV STÅ FOR DET.
DETTE KUN EFTER AFTALE MED VEJLEDER.



Aktiviteter på værksteder

Alle holdene begynder fra den 4. september. hvrs ikke andet er nævnt.

Hold med faste

DART
Mandag kl. 9.30 - I 1.00
Vejleder: Erik Old Jensen.

SPILLECAFE'
Mandag kl. 9.00 - I 1.30 i ulige uger
Kom og vær med til en hyggelig formiddag, hvor socialt samvær er sat i
højsædet. Vi spiller forskellige brætspil og hvad der ellers bliver ønsket.
Vejleder: Søren Sejbjerg og Ejner Hansen.

BETON
Mandag kl. 9.00- 12.00
Kom og lav flotte tint af beton, både til haven og inde.
Vi inspirerer hinanden og finder i fællesskab nye ideer og forme
Vejleder: Karen Høgh Christensen.

AKRYLMALERI
Mandag kl. 13.00 -15.30
Det er en fornøjelse, når man kan lære at gengive naturens skønhed med akryl-
farver eller male sit eget maleri. Ew. male på træ og sten fra naturen, decoupage
og servietter. Kom og vær med, der kræves ingen forkundskaber.
Vejleder: Birthe Prangsgaard.

STRIKKE - H/CKLECAFE-
Mandag kl. 13.00 - 15.45

Her har man mulighed for at inspirere hinanden, dele ud af erfaringer eller få
hjælp, hvis man er nybegynder. Kom og vær kreativ sammen med os.
Vejleder: Gerda Sørensen og Else Høgh.

BOB
Mandag kl. 18.10

Det gamle spil med kø og brikker spilles af en stor flok spiller. Kom og vær
med, der er plads til alle. Bare mød op.
Veileder: Bjarne Kiær.



PORCEL,ÆNSMALING
Tirsdag kl. 9.00- l 2.00
Her kan du lære at sætte dit eget præg på dit porcelæn. Vi hygger og hjælper
hinanden.
Veileder: Anne Marie Knudsen/Karen Magrethe Nielsen/Lene porsmose.

TR/GDREINING
Tirsdag kl. 9.00- l 1.30
Har du lyst til at lære trædrejning, har du her mulighed for vejledning.
Vejleder: lvan Sørensen.

BALANCETR/ENING
Tirsdag kl. I 1.00 -12.00
Der er både noget teori ift. åldforebyggelse/balance og fosiske øvelser hver
gang. Første gang får man udleveret nogle hjemmetræningsøvelser, som man
bør lave, mellem hver gang, vi mødes, for at få mest ud afforløbet. g gange.
Velleder: Lene Jønsson.

Tirsdag kl. 13.00 - 15.30
Vi hlælper hinanden med at lave flofte ting iforskellige materialer. Vi arbejder
med lædersnore, skind, perler og Quilling og glasgravering, pergamano.
Vejleder: lda Nielsen.

KNIPLING
Tirsdag kl. 13.00 - 15.45
Knipling er gammelt håndværk, som der stadig er stor interesse for at lære, og
hele.tiden fornyes med nye muligheder. Mød op, så kan du få lavet mange
smukke ting.
Vejleder: Karen Sørensen.

KORTSPIL
Tirsdag kl. 13.30
Vi spiller whist og Canasta. Du skal bare møde op.
Veileder: lrma Nielsen.

PILEFLET/PEDDIGRøR
Onsdag i ulige uger kl. 9.00 - 14.00
Vi fletter kurver, bakker, søtiver til blomster og mange andre spændende ting i
pil og peddigrør.
Vejleder: Margit Høgh og Lene Munck Porsmose



STAVGANG
Onsdag kl. 9.00
Vi traver rundt iAulum og nærmeste omegn - med og uden stave,

Alle er velkomne
Vejleder: Henning Nielsen.

TR/EDEJNING
Onsdag kl. 9.00- l I .30
Har du lyst til at lære trædreining, vil der være mulighed for vejledning.

ORKIS
Onsdas kl. I 3.00- I 5.00
Kom og prøv et meget gammelt håndværk alle kan være med.
Vejleder: Jytte Moberg.

ENGELSK
Onsdag kl. I 3.00- l 5.00
I timerne arbejder vi med engelsk for at blive bedre til at tale det.
Vi synger, læser tekter og fortæller om små oplevelser og dagligdagssituationer.
Vi arbeider med mindre grammatiske opgaver og skriver for at træne det, vi har
arbeidet med. Første 8an8 den 20. september.
Grammatikbogen koster 40 kr.
Veileder: Kirsten Hvergel.

TR.ÆDREINING
Onsdag kl. 13.00 - 15.45

Har du lyst til at lære trædrejning, vil der være mulighed for vejledning.
Vejleder: Arne Lauridsen.

GLASFORMN!NG
Torsdag kl. 9.00 - I 1.30

Vi laver glas i mange former og farver - på pind - fade - til haven mm.
I hyggelig atmosfære hjælper vi hinanden, og kommer alle med gode ideer.
Vejleder: Ragna Lauridsen.

TR/TEDREINING FOR KVINDER
Torsdag kl. 9.00 - I 1.30

Er du kvinde, og har du lyst til at prøve at dreie i træ, så har du muligheden nu.

Vejleder: Knud Lauridsen.



MOTION OG BEV/EGLSE - damer og herrer:
Torsdag kl. 9.00 - 10.30
Yi får røn musklerne og pulsen op itempo, derefter kaffe, alle kan være med.
Konakperson: Else Høgh.

PATCHWORK
Torsdag kl. 13.00 - 15.45
Vi syr alt fra små flag til tæpper og beklædning. Små lapper sys sammen i hånd
eller på maskine og bliver til kunswærker, mens vi snakker, inspirerer hinanden
og hygger os. Alle kan være med både nybegyndere og øvede.
Vejleder: Helga Hoff Lauridsen.

MANDEMAD FOR M/END
Torsdag kl. I 7.00
Kom og lav "mandemad for mænd" i hyggeligt selskab.
Vejleder: lvan Sørensen.

TR/iEV/IERKSTED
Åbent alle dage kl. 9.00 - 15.45 (hvis der ikke er hold i lokalet)
I åbningstiden er der mulighed for at bruge værkstedet, hvis der ikke er hold i
lokalet. Der kan laves ting itræ med bl.a. dekupørsav, rundsav, båndsav, el høvl,
fræser, drejebænk og forskelligt håndværktøj. Er man ny, skal man have instruk-
tion til lokalets maskiner og værkøj af en vejleder. Der skal 4[@ være to perso-
ner i lokalet, hvis maskinerne er i gang.
Vejleder: Knud Lauridsen 2719 6690

TR/ENI NGSLOKALET PA BIRKETOFT
Alle medlemmer af Aktivitetshuset er velkomne til at bruge træningslokalet på
Birketoft mod en mindre egenbetaling på 100 kr. Ønsker man at bruge loka-
lerne, aftales tidspunket på Akivitetshuset. Ved sæsonstart skal der en ny til-
melding til. Der skal 4ft1 være to personer til stede i lokalet.
Kontak Ann Christensen 401 0 5723

F/ELLES KREATIVE DAGE
Mandage d. 5- I 3-20 november kl. 8.30
I lighed med tidligere år vil vi ifællesskab fremstille nogle gode ting til iulestuens
salgsbod. Har du forslag til emner, så kom med dem.
Vi begynder dagen og samværet med formiddagskaffe. Kom og vær med.
Tovholder på dagene: Else Høgh og Ann Christensen



CYKELTURE
Tirsdag kl. 18.30: sommerhalvåret.
Tag cykelhjelmen på og op på cyklen. Vi cykler ud og nyder natur og fællesskab.

Alle kan være med.
Kontaktperson: Søren Sejbjerg.

Tilmelding til Aktiviteterne skal ske
ved Abent hus den 2418 k!. I4.00

Privatlivspolitik
Fælles for alle aktivitetscentre og aktivitetshuse er der udarbeidet en "Privatlivspoli-
til?'. For at leye op til lovgiyningen skal denne være offentlig tilgængelig.
På Aktivitetshuset Kastaniegården vil du kunne finde denne på opslagstavlen ved lnfor-
mationen. Desuden kan den læses på nettet www.aktiv.herning.dk/vaerd-at-viddori-
vatlivspolitik

t0



PROGMM FOR SøNDAGSCAFE'

Den første søndag i måneden kl. 14.00 på følgende datoer:

l. oktober: Elsebeth og Ole Arnbak
5. november: Kim Bernt
3. december: Susanne Jensen Dahl

2074
4. februar: Gitte Fonager
3.marts: Gårdsangerlaug
T,april: Citrondrengen

ANDAGTER PÅ KASTANIEGÅRDEN:

Tirsdas Prart
8. august

Chrirtiar L.Ydal ,erup
22. august

Finn Taroqaard
Tirsdaq Præst

5. septemb€r
Rune Hof Lauridsen

19. septGmber
Rune Hofr Lauridsen

Tirsdar Præ3t
10. oktober

Run€ Hofi laurid3en
24. oktober

Finn Taroqaard
Tirsdas Præst

7. novembar
ChrLtian Lavdal Jerup

21. hov€mb€r
l.lai Britt HYid Chri3tenscn

Tirudas Præst
5. december

Måi Brit Hvid Christenson



SøNDAGSCAFE
Første søndag i ol«tober, november, december, februar, marts,
aPril kl. 14.00.
Alle er velkommen til at komme og hygge et par timer
Det er en eftermiddag med sang, musik og socialt samyær. Kaffe/te og musik 45
kr.

SPIS SAMMEN KL. I7.30
lgen i år har vi spis sammen, hvor vi et par timer hygger med noget godt mad
fra Polle (Aulum fritidscenter).
Alle er velkommen, Husk tilmelding. Pris 100 kr. inkl. kaffe og småkage.
2023 - 29t8 - I 4t9 -t0l tO - 7 I I I

2024 - 18il -2012 - t4l3 - t6l4 - t6t5

KIRKEI(AFFE OG ANDAGT kl. 9.45. Kafre 10. l5
Hver anden tirsdag formiddag er det muligt at deltage i andagt eller gudstjene-
ste, som afholdes på skift af præsterne og nogle frivillige.
lnden andagdgudstjeneste samles de, der har lyst, til en kop formiddagskaffe.
Alle er velkomne. Kirken kaffen er gratis.

Ved køb af medlemskort online:
Hvis du tidligere har v.eret medlem af en af Herning Kommunes akti-
vitetscentre eller -huse, så skal du IKKE oprettes på ny; men log in
som "allerede medlem". Har du glemt din adgangskode, så bare tryk
på "Glemt adgangskode", og der kommer straks en ny på telefon el-
ler mail.

t2



Ugeplan for2023 -24
Tidspunkr Akivitet Sted

Mandaq
9.30 rlliry 

-l-v 

- ,t,,*
9.00 Spillecafe' Salen
9.00 Beton Kælderen/værksted

13.00 Akrylmaling TV-stuen
t3.00 Hækle og strikkecafe' Gule værksted
I8. t0 Bob Salen
fiisdag

9.00 Porcelænsmaling
9.45 Kirkefrokost og andagt Salen
9.00 Trædrejning Træværksted
.00 Balancetræning Salen

t3.00 Arbejdende værksted TV-stuen
I3.00

-&rpt!r,s Gule værksted
t3.30 Ke41pil Salen
t8.30 Cykelture - sommer
OdsilaB
9.00
9.o0 

'.-
Træværksted

9.00 ulise user Pileflet/peddigrør Salen
t3.00 Orkis Guleværkted
r 3.00 Engelsk TV-stuen
r3.00 Trædrejning Træværksted
Tgsdag

9.00 Cykelture (vinter)
9.00 Glasformning Glasværksted
9.00 Motion og bevælelse Salen
9.00 Træværksted for kvinder Træværksted

I 3.00 Patchwork TV-stuen
I 7.00 Mandemad for mænd Køkkenet
Søndar
t4.00 Søndags cafe

Første søndag i hver måned
Salen

t3



Reklamer - støt vores

RØDE
KORS

14, Aulum

- de støtter os

ffi

lNX,t',?Åi'
Speciålist i erhvervs- og privatbyggeri

ffilo.
{.

Kirkegade
Ello-nster
Kirk€gade aO - Aulrrrn

E SparekassenThy
Aulum | 96105570 | wu/w.sparthy-dk

ttdfrr o.nrt tndustri 6, FttEtltltlif,iE
Oognv?gtlo1112:4 . når tJd.n .r vigUg

AUBo,
C2""en 

& Båd

JACOA & KASPER MADSEX

Klinik for Fysioterapi
7490 Aulum
rll, 73 70 25 25
www.aulumfys.dd
mail@aulumfvs.dk

Fårv.rvej 1

7490 AuluEr

Tlf. 97 ,17 36 OO

midrjysk lbyg.dk
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Reklamer - støt vores

"Naq tlO ?o00a (ot aa
*å |a0dat dat Aa0a I AaQ"

Aulum Fritidscenter
Ttf .97 47 37 0t

Aulum Apotek
Skolegade 2 - 7490 Aulle - Tll 97 47 10 M
aolumatåpot€k€t.dk. weur:qllr,Epot kå-.poteket.dk

- Vi ekspederer din recept med det samme

- de støtter os

ro#liihaPr ffi
v/ iBrseer lolcrrrEuJ Ia 1 :

connyNiers€n E I j/
tu&jerB,d l{- 74eo ailum \AEg/

"flf. 73 70 25 25

fi
u

H'EMME
HOSlusyrxps
D!im,t{oi. il, ,t90 tulM. T.l.lm ,r{7 1035

RBMACICI@@
Meget mere discountl

En stor tak til alle vores annoncører.
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