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Velkommen til seesonen 2023 — 2024
Pa Aktivitetshuset

En ny sson star for deren her pa Aktivitetshuset, derfor skal der lyde et
velkommen til bade nye og tidligere bruger af centret.

Her i marts 2023, kunne vi igen holde generalforsamling til centerradet, og
vi vil denne gang gerne sige velkommen til Hans-Ejner Juulsen som formand
centerradet, og Margrethe Lundsgaard og Aage Thomsen som nye med-
lemmer af centerrddet. Stor tak til Knud Lauridsen, Ejner Hansen og
Henny Svenstrup, for tiden | har varet med.

Centerradet har sammensat et program med foredrag, musik og ture, samt
en forarsudstilling, hvor der vises frem af sesonens arbejde, som er lavet
med kyndig vejledning af vores fantastiske vejleder, samt et julemarked,
hvor man har mulighed for at kebe af de fremstillede ting.

Nye aktiviteter er i ar, Orkis, et meget gammelt handvaerk. Madlavning for
mand og balancetraning med vores terapeut.

Der er igen i ar, kommet nye ting som brugerne kan fa glede af.
Vi har varet heldige at fa et sponsorat fra "mellepengene” pa 10000 Kr.,
dem har centerradet besluttet at bruge pa nyt service.

Vi bliver ofte spurgt om der kraeves medlemskab til forskellige
arrangementer, det gor det kun til hold med vejleder. Til spis
sammen, foredrag, ture, sang og andre arrangementer, krzves
ikke medlemskab.

Hvis vi star sammen, og ger en felles indsats, kan centret give os mange
gode timer der.

Der er altid mulighed for, at oprette nye aktiviteter, sa har du en god ide,
er vi klar til at, udfordrer de muligheder vore rammer giver. Sa kom til
Centerradet eller Aktivitetskoordinator Ann Christensen med ideen.

Vi glzeder os alle meget, til at byde jer velkommen.

Pa Centerradets vegne

Hans-Ejner Juulsen.



PRAKTISKE OPLYSNINGER
Aktivitetshuset Kastaniegarden
Skolegade 5, 7490 Aulum
Mobil: 40105723
E-mail: aktivitetshusetaulum@gmail.com

Se mere og tilmeld dig via kommunens hjemmeside:
https://aktiv.herning.dl/
PRISER

Medlemskab: 460 kr. pr. Man skal have medlemskab for at bruge husets

faciliteter, samt traeningslokalerne pa Birketoft.

Kortet kan kebes ved Abent hus-dagen d. 24.8. kl. 14.00 eller ved online tilmelding pa
https://aktiv.herning.dk/

Brugerbetaling (betales ved tilmelding) pa:

Traverkstedet, Trzningslokalet Birketoft kr. 100 pr. ar

Engelsk kr. 50 pr. ar

Kaffe/te |5 kr.

Arrangementer 45 kr.

Festaftner m. spisning (se opslag)

ALLE ARRANGEMENTER, TURE UD AF HUSET, SPIS SAMMEN OG S@NDAGS-
CAFE, KRAVER IKKE MEDLEMSKAB.

Centerradet 2023 — 2024

Formand:

Hans-Ejner Juulsen 6135 8354 hansejnerjuulsen@gmail.com
Naestformand:

Else Hagh 2233 9397 ehaulum@yahoo.dk
Kasserer:

Ivan Sgrensen 4117 5038 ifsms@mail.dk

Karen M. Christensen 3193 4565 karen3 1934565@gmail.com
Margrethe Lundsgaard 2367 6604 maps5549@gmail.com
Henning Nielsen 2477 0047 khnielsen@fibermail.dk
Aage Thomsen 2982 2735 aagethomsen | 00@gmail.com
Suppleanter:

Seren Sejbjerg 2293 5175 soren.sejbjerg@outlook.dk
Grete Hansen 6179 5255 greteleithansen@gmail.com
Personale

Aktivitetskoordinator Ann Christensen tif. 4010 5723 takac@herning.dk




Arrangementsprogram for 2023

'Ugedag | Dato Tidsrum ' Arrangement
7 a - August 2023
‘Torsdag | 24 KL 14.00 - 16.00 | Abent hus med arbejdende varksteder ]
Tirsdag | 29 KI. 17.30  Spis sammen, se opslag Husk tllmeld:ng
September
' Onsdag | 6 | KI. 14.00 | Arrangement: Pris inkl. Kaffe/te: kr. 45
: | ! ' Mariann Mikkelsen spiller kendte numre pa |
'+ ! | ~  Harpe. ' ﬁ{
| Mandag | Il | KI. 13.00 | Ker selv tur til Maltrup optagelseshjem .
I o | program folger. ]
Torsdag 14 ; KI. 17.30 | Spis sammen, se ops[ag Husk tllmeidlng
o e e Olkctober BB BN L,
Sendag | | Kl 14.00 ‘ Sendagscafe.
i 4 i - Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.
‘Tirsdag | 10 KI 17.30 ' Spis sammen, se opslag Husk tilmelding
[f[ggag | 13lKL m - 12.00 \ Influenza vaccination/ ved Aldre sagen —-ﬂ
' Torsdag 26 | Kl. 14.00 ' Arrangement: Pris inkl. kaffe/te: Kr. 45

| } ' Ruth Birk Christensen, Leder af KFUM's Sol- |
1 f | daterhjem og en af de mest underholdende

‘ og vidende foredragsholdere om soldaternes
| | oplevelser i krig.
l ' i I

_ November
' Sendag | 5 | Kl. 14.00 Sendagscafe.
l | | Pris inkl. Kaffe/te 45 kr. -
! Mandage | 6,13,20 I KI. 9.00-12.00 Kreative dage til julestuen. Naermere herom |
L0 I semere .
'_'_l_'_l_rs | 777 KL 17.30 |  Spis sammen, se opslag, husk tilmelding. |
Fredag | 17Kl 7.30 ~ Juletur til Tyskland, Opslag folger. o
| Fredag | 24 KI. 11.00-1400  Julestue. Se opslag
) December
| Sendag | 3| Kl. 14.00 ' Sondagscafe.
S S | Pris inkl. Glogg og @bleskiver 45 kr.
| Torsdag | 7KL 11.30 . Julefrokost, opslag falger.




Arrangementsprogram for 2024

| Ugedag | Dato Tidsrum Arrangement
Januar 2024 _
|Onsdag | 10 | KI 14.00 | | Arrangement: Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.
1 ! - | Erik Norkjar, | udvandrernes fodspor.
Torsdag 18 |KI 1730 | Spis sammen, se opslag Husk tilmelding
Februar
|Sendag 4 | KI 14.00  Sendagscafe: Pris inkl. Kaffe/te 45 Kr.
! Torsdag 8 Kl 14.00 Arrangement: Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.
- o Opslag felger.
Tlrsdag 20 | KI 17.30 | Spis sammen, se opslag Husk tilmelding
Marts
'Sendag | 3 | KI 14.00  Sendagscafe.
. ‘ ! Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.
| Torsdag | 14 KL 1730 Sp_ sammen, se opslag, husk t||meldnlg_
Torsdag | 21  KI 14.00 - Generalforsamling nzrmere information
'  Folger, se opslag.
| April
' Sondag 7 | KL 14.00 Sendagscafe.
| | Pris inkl. Kaffe/te 45 kr.
Tirsdag 16 |KIL17.30 | Spis sammen, Se opslag Husk tllmeldlng
‘Maj
Fredag 3 |KL14.00-1630 | Forirsudstilling, program folger
Torsdag 16 | KI. 17.30 Sgs sammen, se opslag Husk tlimeldlng
'Mandag 27 |KI 13.00 Ker selv tur. Se opslag.
Juni
. KIL9.00-17.00  Udflugt, nermere information og dato falger.
|Fredag @ 7 KL 17.30  Frivillig fest.

EFTER FRIVILLIG FESTEN HOLDER CENTRET SOMMERFERIE. DER ER TIL-
MELDING TIL HOLDENE DEN 24/8, HOLDENE STARTER OP DEN 4/9.
HOLDENE MA GERNE FORTSATTE, MAN LASER SIG SELV IND OG LASER
IGEN. HVIS MAN @NSKER KAFFE, SKAL MAN SELV STA FOR DET.

DETTE KUN EFTER AFTALE MED VEJLEDER.



Aktiviteter pa varksteder

Alle holdene begynder fra den 4. september, hvis ikke andet er nzvnt.

Hold med faste ugedage )

DART
Mandag kl. 9.30 — 11.00
Vejleder: Erik Old Jensen.

SPILLECAFE’

Mandag kl. 9.00 — 11.30 i ulige uger

Kom og var med til en hyggelig formiddag, hvor socialt samvaer er sat i
hojszdet. Vi spiller forskellige breetspil og hvad der ellers bliver gnsket.
Vejleder: Sgren Sejbjerg og Ejner Hansen.

BETON

Mandag kl. 9.00-12.00

Kom og lav flotte ting af beton, bade til haven og inde.

Vi inspirerer hinanden og finder i fallesskab nye ideer og forme
Vejleder: Karen Heogh Christensen.

AKRYLMALERI

Mandag ki. 13.00 —15.30

Det er en forngjelse, ndr man kan lzre at gengive naturens skenhed med akryl-
farver eller male sit eget maleri. Evt. male pa trz og sten fra naturen, decoupage
og servietter. Kom og veer med, der krzves ingen forkundskaber.

Vejleder: Birthe Prangsgaard.

STRIKKE - HAKLECAFE~

Mandag kl. 13.00 - 15.45

Her har man mulighed for at inspirere hinanden, dele ud af erfaringer eller fa
hjzlp, hvis man er nybegynder. Kom og veer kreativ sammen med os.
Vejleder: Gerda Serensen og Else Hagh.

BOB

Mandag kl. 18.10

Det gamle spil med ke og brikker spilles af en stor flok spiller. Kom og var
med, der er plads til alle. Bare mead op.

Vejleder: Bjarne Kjaer.



PORCEL/ANSMALING

Tirsdag kl. 9.00-12.00

Her kan du lzre at sxtte dit eget prag pa dit porcelen. Vi hygger og hjelper
hinanden.

Vejleder: Anne Marie Knudsen/Karen Magrethe Nielsen/Lene Porsmose.

TRADREJNING

Tirsdag kl. 9.00-11.30

Har du lyst til at lzre traedrejning, har du her mulighed for vejledning.
Vejleder: Ivan Sgrensen.

BALANCETRZANING

Tirsdag kl. 11.00 -12.00

Der er bade noget teori ift. faldforebyggelse/balance og fysiske ovelser hver

gang. Forste gang far man udleveret nogle hjemmetreningsevelser, som man
ber lave, mellem hver gang, vi medes, for at fa mest ud af forlebet. 8 gange.

Vejleder: Lene Jgnsson.

HANDARBEJDE | FORSKELLIGE MATERIALER

Tirsdag kl. 13.00 — 15.30

Vi hjzlper hinanden med at lave flotte ting i forskellige materialer. Vi arbejder
med ledersnore, skind, perler og Quilling og glasgravering, pergamano.
Vejleder: Ida Nielsen.

KNIPLING

Tirsdag kl. 13.00 — 15.45

Knipling er gammelt hindvaerk, som der stadig er stor interesse for at lere, og
hele tiden fornyes med nye muligheder. Mad op, s kan du A lavet mange
smukke ting.

Vejleder: Karen Serensen.

KORTSPIL

Tirsdag kl. 13.30

Vi spiller whist og Canasta. Du skal bare mgde op.
Vejleder: Irma Nielsen.

PILEFLET/PEDDIGR@R

Onsdag i ulige uger kl. 9.00 - 14.00

Vi fletter kurver, bakker, stativer til blomster og mange andre spzndende ting i
pil og peddigrer.

Vejleder: Margit Hagh og Lene Munck Porsmose
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STAVGANG

Onsdag kl. 9.00

Vi traver rundt i Aulum og nermeste omegn — med og uden stave.
Alle er velkomne

Vejleder: Henning Nielsen.

TRADEJNING
Onsdag kl. 9.00-11.30
Har du lyst til at lzere tradrejning, vil der vare mulighed for vejledning.

ORKIS

Onsdag kl. 13.00-15.00

Kom og prev et meget gammelt handvaerk, alle kan vaere med.
Vejleder: Jytte Moberg.

ENGELSK

Onsdag kl. 13.00-15.00

| timerne arbejder vi med engelsk for at blive bedre til at tale det.

Vi synger, leser tekster og fortzller om sma oplevelser og dagligdagssituationer.
Vi arbejder med mindre grammatiske opgaver og skriver for at trane det, vi har
arbejdet med. Forste gang den 20. september.

Grammatikbogen koster 40 kr.

Vejleder: Kirsten Hvergel.

TRADREJNING

Onsdag kl. 13.00 - 15.45

Har du lyst til at lere trzdrejning, vil der veere mulighed for vejledning.
Vejleder: Arne Lauridsen.

GLASFORMNING

Torsdag kl. 9.00 - 11.30

Vi laver glas i mange former og farver — pa pind — fade — til haven mm.

| hyggelig atmosfere hjzlper vi hinanden, og kommer alle med gode ideer.
Vejleder: Ragna Lauridsen.

TRADREJNING FOR KVINDER

Torsdag kl. 9.00 — 11.30

Er du kvinde, og har du lyst til at preve at dreje i tra, sa har du muligheden nu.
Vejleder: Knud Lauridsen.




MOTION OG BEVAGLSE - damer og herrer:

Torsdag kl. 9.00 — 10.30

Vi far rert musklerne og pulsen op i tempo, derefter kaffe, alle kan vare med.
Kontaktperson: Else Hagh.

PATCHWORK

Torsdag kl. 13.00 — 15.45

Vi syr alt fra sma flag til tepper og beklzdning. Sma lapper sys sammen i hand
eller pd maskine og bliver til kunstvaerker, mens vi snakker, inspirerer hinanden
og hygger os. Alle kan vere med bade nybegyndere og evede.

Vejleder: Helga Hoff Lauridsen.

MANDEMAD FOR M/AND

Torsdag kl. 17.00

Kom og lav "mandemad for mand” i hyggeligt selskab.
Vejleder: Ivan Sgrensen.

TRAVARKSTED

Abent alle dage kl. 9.00 - 15.45 (hvis der ikke er hold i lokalet)

| abningstiden er der mulighed for at bruge vaerkstedet, hvis der ikke er hold i
lokalet. Der kan laves ting i tree med bl.a. dekupsrsav, rundsav, bandsav, el havl,
fraeser, drejebank og forskelligt handvaerktej. Er man ny, skal man have instruk-
tion til lokalets maskiner og varktej af en vejleder. Der skal altid vare to perso-
ner i lokalet, hvis maskinerne er i gang.

Vejleder: Knud Lauridsen 2719 6690

TRANINGSLOKALET PA BIRKETOFT

Alle medlemmer af Aktivitetshuset er velkomne til at bruge traningslokalet p3
Birketoft mod en mindre egenbetaling pa 100 kr. @nsker man at bruge loka-
lerne, aftales tidspunktet pd Aktivitetshuset. Ved sasonstart skal der en ny til-

melding til. Der skal altid vare to personer til stede i lokalet.
Kontakt Ann Christensen 4010 5723

F/ALLES KREATIVE DAGE

Mandage d. 6-13-20 november kl. 8.30

| lighed med tidligere ar vil vi i fellesskab fremstille nogle gode ting til julestuens
salgsbod. Har du forslag til emner, sa kom med dem.

Vi begynder dagen og samvaret med formiddagskaffe. Kom og vaer med.
Tovholder pa dagene: Else Hogh og Ann Christensen




CYKELTURE

Tirsdag kl. 18.30: sommerhalvaret.

Tag cykelhjelmen pa og op pa cyklen. Vi cykler ud og nyder natur og fellesskab.
Alle kan vaere med.

Kontaktperson: Sgren Sejbjerg.

Tilmelding til Aktiviteterne skal ske
ved Abent hus den 24/8 ki. 14.00

Privatlivspolitik
Fzlles for alle aktivitetscentre og aktivitetshuse er der udarbejdet en "Privatlivspoli-

tik”. For at leve op til lovgivningen skal denne vaere offentlig tilgzengelig.
Pa Aktivitetshuset Kastaniegarden vil du kunne finde denne pa opslagstavlen ved Infor-
mationen. Desuden kan den leses pa nettet: www.aktiv.herning.dk/vaerd-at-vide/pri-

vatlivspolitik




PROGRAM FOR SONDAGSCAFE’

Den ferste sondag i maneden kl. 14.00 pa felgende datoer:

|. oktober: Elsebeth og Ole Arnbak
5. november: Kim Bernt
3. december: Susanne Jensen Dahl

2024

4. februar:  Gitte Fonager
3. marts: Gardsangerlaug
7. april: Citrondrengen

ANDAGTER PA KASTANIEGARDEN:

L Tirsdag Prast
8. august
Christian Lavdal Jerup
22. august
Finn Tarpgaard
Tirsdag Praest

5. september
Rune Hoff Lauridsen

19. september
Rune Hoff Lauridsen

Tirsdag Prast
10. oktober
Rune Hoff lauridsen
24. oktober
Finn Tarpgaard
Tirsdag Prast

7. november
Christian Lavdal Jerup

21. november

Maj Britt Hvid Christensen
Tirsdag Prast

5. december

Maj Brit Hvid Christensen




SONDAGSCAFE

Ferste sendag i oktober, november, december, februar, marts,
april kl. 14.00.

Alle er velkommen til at komme og hygge et par timer

Det er en eftermiddag med sang, musik og socialt samvar. Kaffe/te og musik 45
kr.

SPIS SAMMEN KL. 17.30

Igen i ar har vi spis sammen, hvor vi et par timer hygger med noget godt mad
fra Polle (Aulum fritidscenter).

Alle er velkommen, Husk tilmelding. Pris 100 kr. inkl. kaffe og smakage.

2023 —29/8 — 14/9 -10/10-7/11

2024 - 18/1 —20/2 - 14/3 — 16/4 — 16/5

KIRKEKAFFE OG ANDAGT kl. 9.45, Kaffe 10.15

Hver anden tirsdag formiddag er det muligt at deltage i andagt eller gudstjene-
ste, som afholdes pa skift af praesterne og nogle frivillige.

Inden andagt/gudstjeneste samles de, der har lyst, til en kop formiddagskaffe.
Alle er velkomne. Kirken kaffen er gratis.

Ved kab af medlemskort online:

Hyvis du tidligere har vaeret medlem af en af Herning Kommunes akti-
vitetscentre eller -huse, sa skal du IKKE oprettes pa ny; men log in
som "allerede medlem”. Har du glemt din adgangskode, sa bare tryk
pa "Glemt adgangskode”, og der kommer straks en ny pa telefon el-
ler mail.




Ugeplan for 2023 — 24

Forste sendag i hver mined

Tidspunkt [ Aktivitet | Sted

Mandag

9.30 Dart TV - stuen

9.00 Spillecafe” Salen

9.00 Beton Kalderen/vaerksted
13.00 Akrylmaling TV-stuen
13.00 Hzkle og strikkecafe’ Gule vaerksted
18.10 Bob Salen
Tirsdag B RN

9.00 Porcelensmaling Gule vaerksted

9.45 Kirkefrokost og andagt Salen

9.00 Traedrejning Traevaerksted
11.00 Balancetrzning Salen

13.00 Arbejdende varksted TV-stuen
13.00 Knipling Gule vaerksted
13.30 Kortspil Salen

18.30 Cykelture - sommer
OHsiag — A

9.00 Stavgang

9.00 Tradrejning Travarksted
9.00 ulige uger |Pileflet/peddigror Salen

13.00 Orkis Guleverksted
13.00 Engelsk TV-stuen
13.00 Traedrejning Traeverksted
Torsdag '

9.00 Cykelture (vinter)

9.00 Glasformning Glasvaerksted

9.00 Motion og bevaegelse Salen

9.00 Travaerksted for kvinder Travarksted
13.00 Patchwork TV-stuen
17.00 Mandemad for mand Kokkenet
Sondag

14.00 Sendags cafe Salen
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Reklamer - stgt vores sponsorer - de statter os

"Ring ti€ Polle for en gnak,

8a falder det hele i hak’

Aulum Fritidscenter
TH. 97 47 37 0|

Aulum Apotek

Skolegade 2 - 7490 Aulum - TIf 97 47 10 44
aulum@apoteket.dk - www.aulumapotek.a-apoteket.dk

- Vi ekspederer din recept med det samme

HJEMME i
HOS ImSVENDS

maurr. & TANFER AZS
Danmarksgode 62, 7490 Aulum, Telefon 9747 2035

Klinik for TP
FODTERAPI (<"
v/ statsaut. fodterapeut 1

Conny Nielsen
Rugbijergvej 14 — 7490 Aulum

TIf. 73 70 25 25

REMA 1000

Meget mere discount!

En stor tak til alle vores annoncgrer.




