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fra AG-Dans

Vidste du, at det er helt umuligt at danse og vaere sur pa samme tid?
Vidste du, at feellesskab styrker sundheden?
Vidste du, at dans mindsker stress og booster humgret i ét og samme skridt?
Vidste du, at man kan fa traenet bade balance, hjerne og humer pa én gang?

Vidste du, at kroppen husker glaede — og linedance er fuld af det?

Saesonstart:
Torsdag d. 25/9-25



Kryalsora

Lgs krydsordet og find Igsningen
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L@SNINGs
1: Stiv som et... 12: Til kaffen
2: Bevaeger sig til musik 13: Lederen
3: Bestik 14: Instruktgrerne elsker
4: Sund aktivitet for krop og sind 15: Frugt
5: Tal 16: Vrikke
6: Siddemgbel 17: Svimmel
7: Elegant som en... 18: Ga med
8: Vi danser til... 19: Klodset som en...
9: Smittende fglelse 20: Siddemgbel
10: Sammenhold 21: Smidig som en...
11: Til kageservering 22: Mekanik
23: Fornemmelse



Prik ¢l Prik

Tegn langs prikkerne.
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SOM OM INGEN KIGGER

Seduko

Udfyld, sa hver raekke og hver kolonne inde-
holder hver af disse symboler én gang:

SMILEY - HJERTE - NODE - KOP - KAGE

Tip! Du kan skrive ordene eller tegne emojis.
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Skal jeg starte il
inedance?

Kan du nikke i
‘ - takt til musik - |

Er du for gammel til
diskotek, men for ung
til at sidde stille?

s

Super! Linedance

sa det vil ikke >
forstyrre dine
weekendplaner!

l | |

... jeg kan ikke Ii"

... jeg kender ... jeg kan
country musik

ikke nogen, som ikke danse
gar til linedance

l , |

Bare rolig - det er lige meget!

Linedance er for dig, der gerne vil bevaege dig,
grine, fgle dig velkommen - uanset alder,
musiksmag og danseerfaring.

Fake it till you make it (ligesom os andre)
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Pyt! Det leerer du
lynhurtigt til dans

Visse vasse

vinterdepression?

l

Linedance er slet ikke
noget for mig, fordi...

l

... er det ikke bare
for gamle damer?

|

Hvad er der galt
med gamle damer?
De er go’e til at
bage til
kaffepausen!

l

er torsdag aften, Vil du have en ugentlig dosis af
verdens bedste middel mod
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Selvfolgelig skal du starte til linedance!

Find alt om linedance i Aulum pa vores hjemmeside eller facebook

aulum.dk/forening/ag-aulum/dans/

© Linedance i Aulum - AG Dans



