Aktiviteter pa verksteder

Alle holdene begynder fra den 24. august, hvis ikke andet bliver navnt pa tilmeldings-
dagen

Hold med faste ugedage

DART &
Mandag kl. 9.30 — 11.00
Vejleder: Knud Kjergaard.

SPILLECAFE’
Mandag kl. 9.00 — 11.30.
Kom og var med til en hyggelig formiddag, hvor socialt samvaer er sat i
hojsedet. Vi spiller forskellige bratspil og hvad der ellers bliver gnsket.
Vejleder: Grete Hansen.

SNEDKERVARKSTED

Mandag kl. 9.00 — 12.00.

Varkstedets maskiner er til radighed, bl.a. dekupgrsav, rundsav, bandsav, havl,
afretter og alm. Handvaerktgj. Er man ny i trefaget, gives der instruktion til loka-
lets maskiner af en vejleder-.

Der skal altid vaere 2 i lokalet, hvis maskinerne er i brug

Vejleder: Michael Vestergaard.

BETON

Mandag kl. 9.00-12.00

Kom og lav flotte ting af beton, bade til haven og inde.

Vi inspirerer hinanden og finder i feellesskab nye ideer og forme
Vejleder: Karen Hagh Christensen.

STRIKKE - HAKLECAFE’
Mandag kl. 13.00 - 15.45

Her har man mulighed for at inspirere hinanden, dele ud af
erfaringer eller fa hjelp, hvis man er nybegynder. Kom og

vaer kreativ sammen med os.
Vejleder: Else Hagh.




BOB

Mandag kl. 18.10

Det gamle spil med ko og brikker spilles af en stor flok spiller. Kom og veer
med, der er plads til alle. Bare mad op.

Vejleder: Bjarne Kjeer.

PORCELANSMALING

Tirsdag kl. 9.00-12.00

Her kan du lere at sztte dit eget prag pa dit porcelen. Vi hygger og hjelper
hinanden.

Vejleder: Anne Marie Knudsen/Karen Magrethe Nielsen/Lene Porsmose.

TRADREJNING

Tirsdag kl. 9.00-11.30

Har du lyst til at lere traedrejning, har du her mulighed for vejledning.
Vejleder: Kurt Jakobsen.

TRZANING FOR HELE KROPPEN

Tirsdag kl. 11.00 -12.00

Der er bade noget teori ift. faldforebyggelse/balance og fysiske avelser hver
gang. Forste gang far man udleveret nogle hjemmetraeningsavelser, som man
ber lave, mellem hver gang, vi mgdes, for at fa mest ud af forlgbet.
Kontaktperson: Herdis Thomsen.

KREATIVGRUPPEN

Tirsdag kl. 13.00 — 15.30

Vi hjelper hinanden med at lave flotte ting i forskellige materialer. Vi arbejder
med perler og Quilling og glasgravering, pergamano, crepeblomster og strikker.
Vi snakker og hygger meget.

Vejleder: Henny Svenstrup.

KNIPLING

Tirsdag kl. 13.00 — 15.45

Nye savel som gvede er velkomne.

Vi lzerer nye teknikker ved knipling af sma meget forskellige
spendende ting.

Teknikkerne kan senere anvendes til sterre arbejde efter eget
valg.

Vejleder: Karen Sgrensen.




KORTSPIL

Tirsdag kl. 13.30

Vi spiller whist og Canasta. Du skal bare mgde op.
Vejleder: Irma Nielsen.

PILEFLET/PEDDIGR@R

Onsdag i ulige uger kl. 9.00 - 14.00

Vi fletter kurver, bakker, stativer til blomster og mange andre
spaendende ting i pil og peddigror.

Vejleder: Margit Hogh og Lene Munck Porsmose

STAVGANG
Onsdag kl. 9.00
Vi traver rundt i Aulum og nermeste omegn — med og uden stave.
Vejleder: Henning Nielsen.

TRZADEJNING

Onsdag kl. 9.00-11.30

Har du lyst til at leere traedrejning, vil der vaere mulighed for vejledning.
Vejleder: lvan Serensen.

MALE PA GENBRUGSTING

Skal dine gamle vaser, krukker eller andet, have nyt liv, sa kom og ver med.
Onsdag kl. 13.00 15.00, i lige uger.

Vejleder: Mimmi Lauritsen.

TRZADRE]JNING

Onsdag kl. 13.00 - 15.45

Har du lyst til at lere tredrejning,
vil der vere mulighed for vejledning.
Vejleder: Arne Lauridsen.




SANGKOR

Onsdag kl. 13.00 — 14.00, i lige uger.

Kom og syng dig glad, alle kan vaere med.

Korleder: Grete Hansen og Marie Korshgj Jargensen.

GLBRYGNING HOLD IULIGE UGER
Torsdag kl. 8.00 — 12.00

Vi brygger forskellige bryg i et hyggeligt miljo.
Vejleder: Aage Thomsen og Mogens Nielsen.

GLBRYGNING HOLD 2 LIGE UGER
Torsdag kl. 8.00 — 12.00

Vi brygger forskellige bryg i et hyggeligt miljo.
Vejleder: Aage Thomsen og Mogens Nielsen.

GLASFORMNING

Torsdag kl. 9.00 — 11.30

Vi laver glas i mange former og farver — pa pind — fade — til haven mm.
| hyggelig atmosfare hjelper vi hinanden, og kommer alle med gode ideer.
Vejleder: Hanne Troelsen og Hanne Alstrup Nielsen.

TRZADRE]JNING

Torsdag kl. 9.00 — 11.30

Har du lyst til at preve at dreje i tra, sa har du muligheden nu.
Vejleder: Ejner Hansen/Knud Lauridsen.

MOTION OG BEVAGLSE - damer og herrer:
Torsdag kl. 9.00 — 10.30 e T s
Vi far rert musklerne og pulsen op i tempo, bade som stolegymnastik og staen-
de, derefter kaffe, alle kan vaere med.

Kontaktperson: Else Hagh og Rita Dahl.

PATCHWORK
Torsdag kl. 13.00 — 15.45
Vi syr alt fra sma flag til teepper og bekledning. Sma lapper sys sammen i hand
eller pa maskine og bliver til kunstvaerker, mens vi snakker, |nsp|rerer hlnanden
og hygger os. Alle kan vaere med bade nybegyndere og avede.
Vejleder: Helga Hoff Lauridsen.




MANDEMAD FOR MAND

Torsdag kl. 17.00, dato folger.

Kom og lav ’mandemad for mand” i hyggeligt selskab.
Vejleder: lvan Sgrensen.

TRANINGSLOKALET PA BIRKETOFT

Alle medlemmer af Aktivitetshuset er velkomne til at bruge treningslokalet pa
Birketoft mod en mindre egenbetaling pa 100 kr for en sason, nar man har kebt
medlemsskab. @nsker man at bruge lokalerne, aftales tidspunktet pa Aktivitets-
huset. Ved sasonstart skal der en ny tilmelding til. Der skal altid vare to perso-

ner til stede i lokalet.
Kontakt: Ann Christensen 4010 5723

CYKELTURE

Tirsdag kl. 18.30: sommerhalvaret.

Tag cykelhjelmen pa og op pa cyklen. Vi cykler ud og nyder natur og fellesskab.
Kontakt: Aage Thomsen 2982 2735

Tilmelding til Aktiviteterne skal ske ved
Abent hus den 20/8 kl. 14.00 2026.
Efter denne dato star vi naturligvis klar
hele aret til at byde dig varmt velkommen.

Ved kgb af medlemskort online:

Hyvis du tidligere har vaeret medlem af en af Herning Kommunes akti-
vitetscentre eller -huse, sa skal du IKKE oprettes pa ny; men log in
som allerede medlem”’. Har du glemt din adgangskode, sa bare tryk
pa ’Glemt adgangskode’, og der kommer straks en ny pa telefon el-
ler mail.




